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FALANDO SOBRE COVID-19

Ao abordar esse assunto, é muito importante que todos tenhamos a
consciéncia de que é o momento de ficarmos em casa e conhecermos os reais
motivos que nos fizeram ficar distantes. Muitas atividades favorecem o contato com
0 virus que agora nos ameaca, a escola é uma delas. Por isso, vamos precisar seguir
estudando em nossas casas, até que seja seguro retornarmos as aulas.

Queremos afirmar que, embora a situacao seja realmente grave, a prefeitura
de Niterdi vem se empenhando nas agdes de controle a doenga e tomando as
providéncias necessdrias para reduzir os impactos sociais e econdmicos que se
abatem sobre a populagdo. Mas como a realidade atual é excepcional. Nao ha
solugdes faceis. E muito importante nossa parceria para superarmos juntos este
desafio. Cada um de nés precisa fazer a sua parte! Vocé sabe como fazer a sua? Sabe
como pegamos esse virus, quais sdo seus sintomas e métodos de prevencdo?

Observem:

O QUE EO

NOVO

CORONAVIRUS?
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De acordo com recomendacdes da Organiza¢cdo Mundial da Saude
(OMS) e do Ministério da Saude do Brasil, incluir algumas medidas
basicas de higiene em nossa rotina é fundamental para a prevencao
da COVID-19. Entdo, ndo basta fazer. Temos que fazer direito! Vejam
algumas orientagdes:

Lavar frequentemente as maos, os punhos e os antebragos com agua e sabao,
durante 20 segundos (ou seja, o tempo necessario para cantar duas vezes
“Parabéns a vocé”), é a medida de maior importancia para
impedir a transmissdo do novo coronavirus. Isso deve ser feito,
principalmente depois de usar o banheiro, antes das refei¢des,

sempre que vocé entrar em casa ou utilizar transporte publico.

Caso ndo haja uma torneira perto, a recomendacgao é aplicar
alcool em gel a 70% nas maos e punhos, seguindo as mesmas normas prescritas

para a lavagem com dgua e sabao;



Cobrir o nariz e a boca com lengo descartavel ou com o cotovelo, quando for espirrar

ou tossir e ndo colocar as maos ndo lavadas no rosto e nem nos olhos, porque eles

manter (ON)

Limpar e desinfetar
usados por uma
compartilhar
pratos, ou toalhas;

também servem de porta de entrada para o virus;

Evitar locais de aglomeragcGes, como salas de aula, teatros,

cinemas, estadios de futebol, eventos, mesmo aqueles realizados a

céu aberto;

Evitar contato préximo com pessoas doentes, ou que sejam

suspeitas de serem portadoras do coronavirus;

Permanecer em casa, enquanto durarem os sinais de doenca

respiratoria (tosse, febre, dor de garganta, nariz entupido) e

ambientes bem limpos e ventilados;

objetos e superficies que possam ter sido
pessoa infectada pelo virus e ndo
objetos de uso pessoal, talheres, copos e

Utilizar mascaras de protecdo.

E importante também realizar a higiene doméstica: lave bem as
embalagens e objetos da rua, passe uma solucdo de agua sanitaria
diluida em 3agua nas superficies, pois ndo se sabe quem pode ter

tocado neles. Se quem tocou antes de vocé estiver infectado,

automaticamente o virus passa para a embalagem que entra em sua casa, levando risco

de contaminacdo para vocé e sua familia. Quando voltar da rua deixe a roupa para lavar e

os sapatos do lado de fora.



O distanciamento social também é de suma importancia. Se for necessario sair,

mantenha o distanciamento de pelo menos dois metros (2m) e use sempre mascara.
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COMO COLOCAR, USAR, TIRAR E DESCARTAR UMA MASCARA

Antes de tocar na mascara, limpe as maos com agua e sabao ou alcool em gel.
Pegue a mdscara e verifique se esta rasgada ou com buracos.

Assegure-se que o lado correto da mascara esta voltado para fora.
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Coloque a mdscara no seu rosto. Aperte para que ela se adapte ao formato do seu
nariz.

v

Puxe a parte inferior da mascara para que ela cubra sua boca e seu queixo.

Apds o uso, retire a mascara; remova os elasticos de tras das orelhas, mantendo a
mascara afastada do rosto e das roupas, para evitar tocar nas superficies que podem
estar contaminadas da mascara.

Descarte a mascara em uma lixeira fechada imediatamente apds o uso.

Higienize as maos depois de tocar ou descartar a mascara — use alcool em gel ou, se

estiverem visivelmente sujas, lave as mados com agua e sabado.
ROTINA DE ESTUDOS

Neste momento pelo qual estamos passando, é primordial que vocés ndo percam o foco
em suas atividades. Desta forma, este material tem o objetivo de auxilia-los nestes dois
propdsitos. Porém, é importante que ele n3o seja utilizado de qualquer forma. E indicada
uma rotina de estudos para que se possa manter a mente em trabalho e que a
construcdao do conhecimento ocorra de modo eficaz.

Seguem algumas dicas para que a rotina de vocés seja um sucesso!



TEMPO: A gestdo do tempo é de suma importancia para uma rotina de estudos.
Defina horéarios! E essencial também definir um tempo para o lazer ou atividades

fisicas que sao importantissimos, principalmente neste contexto ao qual nos
encontramos, para o equilibrio do corpo e da mente.

PLANEJAMENTO: Cumpra o que foi planejado. Vocé pode estabelecer seu préprio

roteiro didrio de estudo, porém, deve cumpri-lo para ndao acumular tarefas.
ORGANIZACAO: Um ambiente organizado é fundamental na concentrac3o e execucdo
das tarefas.

Evite sujeira e bagunca no local de estudos.

LOCAL: Busque um local adequado para os estudos. Havendo a possibilidade, escolha
lugares iluminados e arejados.

Sugerimos que seja elaborado um calendario semanal, com tarefas que envolvam os
varios momentos do dia.

Hordrio | Segunda | Terca

Quarta | Quinta

Sexta Sabado
Manh3

Domingo
Tarde

Noite




Este é o nosso Caderno de Atividades.

Estamos num momento de isolamento e distanciamento, mas n3ao precisamos perder o contato!
Nosso Caderno de Atividades é mais um modo de continuarmos juntos, mesmo que separados.
Entdo vamos la!

Comece identificando o seu Caderno de Atividades com:

NOME DE SUA ESCOLA

NOME DO(A) PROFESSOR(A)

SEU NOME

SUA TURMA




GENTE DO BRASIL

TR FEE IR



CONVERSANDO:

OBSERVE O PAINEL GENTE DO BRASIL E CONVERSE COM SUA PROFESSORA,
COLEGAS OU COM PESSOAS QUE MORAM COM VOCE.

POR QUE O PAINEL TEM ESSE TiTULO?

EM QUE LUGARES DO BRASIL ESSAS PESSOAS PODEM TER NASCIDO?

HA NOMES CONHECIDOS?

. ACOMPANHE A LEITURA DOS NOMES DAS PESSOAS QUE ESTAO NO

PAINEL, QUE SERA FEITO PELA SUA PROFESSORA OU POR ALGUEM QUE

MORE COM VOCE.

. ESCREVA QUANTOS NOMES HA NO PAINEL

. ACOMPANHE A LEITURA DOS NOMES QUE ESTAO NO QUADRO E

MARQUE SOMENTE AQUELES QUE ESTAO NO PAINEL.

JOSEFA

RITA

MARIA

SIMON

PEDRO




MEU NOME

1. FORME SEU NOME COM AS LETRAS MOVEIS QUE ESTAO NA PAGINA 29
DO SEU CADERNO.

2. ESCREVA SEU NOME

3. QUANTAS LETRAS TEM SEU NOME?
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4. MARQUE AS LETRAS QUE APARECEM NO SEU NOME.

5. QUAL E A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME?




6. RECORTE DE JORNAIS OU REVISTAS AS LETRAS DO SEU NOME E COLE-AS:




ALFABETO

E O CONJUNTO DE LETRAS QUE REPRESENTAM OS SONS DA FALA E SAO
USADAS PARA ESCREVER

A B CDETF GHI J KL M
N OP QR S T UV
W X Y 2
O ALFABETO E FORMADO POR VOGAIS E CONSOANTES.
VOGAIS
A E Il OWU
CONSOANTES
B C DF GHIJ KL MNUOP
Q R S T UV
W X Y 2

1. QUAL E A PRIMEIRA LETRA DO ALFABETO?

2. QUALE A ULTIMA LETRA DO ALFABETO?

3. ESCREVA O SEU NOME

4. QUAL E A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME?




QUEM E QUEM?

& .

1. ESCHEYA O NOME OF CADM PESSOW COR AS LETRAS MOVES

2. COMPLETE CAD:A NOME E CONTE QUANTAS LETRAS TEM CADA U DELES.

L TEW . .

LETRat




OBSERVE OS NOMES QUE COMPLETOU E RESPONDA

1. QUAIS OS NOMES QUE TEM 4 LETRAS?

2. QUAIS OS NOME SQUE TEM 5 LETRAS

3. QUAIS OSNOMES QUE TEM 7 LETRAS?

4. QUAIS OS NOMES QUE COMECAM COM A MESMA LETRA?

PARA O TRABALHO

1 PARA CHEGAR AO SEU NOVO EMPREGO, MARIA DEVE TOMAR O ONIBUS
NOVE, SETE, CINCO. ASSINALE O ONOBUS EM QUE ELA DEVE ENTYRAR.




5. MAFIA LEVA O ENDEREGD DF SEU NOVO EMPREGD ANOTADD &M UM PEGACD
DE PAPEL LEIL O ENDEREGD:

RUA QUINIE DE HU‘H'EMHF!EI 306

e o ——

QUINTO ANDAR - SALA CINQUENTA E qu.t‘rnﬂ

2 MARCUE UM ¥ NA PLACA QUE INDICA A HUA ADNDE MARIA DEVE CHEGAR,

4 MARIUE UM X NO HUWMERD DO EDIFICIC EM QUE ELA DEVE ENTRAR

& QUAL DESSAE TECLAS ELA DEVE ACIONAR MO ELEVADOR FARA CHEGAR AD
ANMDAR DE SEL) NOMD TRABALHOT
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6. EMQUAL DESSAS PORTAS ELA DEVE TOCAR A CAMPAINHAT



QUEM SOMOS/?

DESGCUBRA CUEM SAD ALGUMAS DAS PESSOAS QUE FAZEM PARTE DO PAINEL
GENTE DO BRASIL

MARILIA TEM 21 J PEDROQ TEM 47 ANDS

ANDS, ELA NASCEL E NASCEU NA

MO ESTADO DF SAD CIDADE DE JOAD
PaLLO, SEUS AVOS PESSOA, QLUIE FICA
MASCERAM EM Mo PARAIBA,
OUTRO PAIS, NO

JAPAD.

DANIEL MUNDURUKU CAMILA E FILHA DE
E UM D ITALIAMOS. ELA
MUMDURUKL, © SEU NASCEL MA CIDADE
il 33 ANOS E £

a0 ANCS, E FORMADO CASADA.

EM FILOSOFIAEE

ESCRITOR,

ANDREIA TEM 27 JOSEFA E

ANOS, ELA NASCEU
EM BARRA DC SAD

CEARENSE, NASCEU
EM JUAZEIRO DO

FRANCISCO, NO WNORTE ELA TEM 30
ESTADO DO ANOS, E CASADAE
ESPIRITO SANTD, TEM DO4S FILHOS.

# (O {FJE SC PODE SAEER SOBRE A ViDa DE CADA LU DELESY
s QLUEM E & PESS0A MAE VELHAT E A MAIS NOWAY



', ESCRAEVA O NOME DAS PESS0AS E SUAS IDADES, COMECANDO PELA MAIS
MNOWVA ATE A MAIS VELHA

WMAIS VELHA

als nA

4 OBSEAVE A% IDADES £ DESCUBRA GUEM E MAIS VELHD OLE CAMILA E MAIS
MOVD QUE PEDRO.



O ALFABETO

AS LETRAS DO ALFABETO SAO SIMBOLOS QUE USAMOS PARA
ESCREVER.
" DBSERVE ESTAS LETRAS ESCRITAS EM LETRA DE FORMA.
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CIRCULE ACIMA AS LETRAS QUE APARECEM NO SEU NOCME.



TRAS QUE ESTAQ

ALFABETO COM AS LE

FALTANDOC.



LETRAS MAIUSCULAS E MINUSCULAS

1. LEIA ABAIXO OB NOMES CE PESSOAS E OBSERVE COMO FORAM ESCRITOS:
Maria Benedita de Souza

Joss Olivaira
Carlos Rodrigues
Artdnic Lima de Carvalho

VOCE PERCEBEL CUE AS PRIMEIRAS LETRAS DESSES NOMES SAD
MAISCULAS? AS LETHAS MAIUSCULAS SAD USADAS PARA INICIAR NOMES
E SOBRENOMES DE PESSOAS, DE ESTADOS, CIDADES. PAISES. RUAS, DE
EMPRESAS ETC

2 QUAIS 3A0 AS LETRAS DF SEU NOME QUE SAQ ESCRITAS EM LETRAS
MAIUSCLULAS?

% OUAIS SA0 AS LETRAS DE SEU NOME QUE SAQ ESCRITAS EM LETRAS
MINUSCULAST

4 PESQUISE EM JORNAIS E REVISTAS PALAVRAS QUE COMECAM COM
LETRA MAIUSCULA, RECORTE E COLE EM SEU CADERNO.



LENDO E ESCREVENDO DATAS
*  NUMA EMBALAGEM DE MEDICAMENTO

Fah, Val
FEV 2007 FEV 21010
Lote v 0610

*  HNUMA CARTEIRA DE IDENTIDADE

CamRiA |
'ﬂllﬂhn iﬂlmlgn EAHH

2. IDENTIFIQUE ONDE ESTAD ESCRITAS AS DATAS EM CADA LM DESSES TEXTDS
E MAROUE-45

3. EBCREVA AS DATAS NOS QUADROS ABAING, AGRUPANDD ACUELAS:

ESCRITAS SOMENTE COM ESCRITAS COM NUMEROS,
NUMEROS PALAVRAS OU ABREVIATURAS

4. VDCE COMSEGUE IDENTIFICAR O DIA, MES E ANG EM CADA LUMA DESSAS
OaTasy




e OANOEDIVIDIDO EM

NO CALENDARIO
1 COMPLETE AS FRASES COM NUMEROS:

O ANO E FORMADO POR

2 ESCREVA 0S NUMEROS DE 1 A 30.

1

30

3 OBSERVE ESSE QUADRO DE NUMEROS E RESPONDA:

4 A DATA DE VALIDADE DO CAFE SABOROSO E 27/12/2020:

5 DESCUBRA A REGRA E COMPLETE AS SEQUENCIAS DE NUMEROS:

e QUE NUMERO VEM IMEDIATAMENTE ANTES DO 11?

e QUE NUMERO VEM IMEDIATAMENTE DEPOIS DO 19?

e QUE NUMERO VEM IMEDIATAMENTE ANTES DO 23?

« QUE NUMERO VEM IMEDIATAMENTE DEPOIS DO 29?

e 020 FICA ENTRE O NUMERO
e 025 FICA ENTRE O NUMERO

e O NUMERO 27 SE REFERE AO
e O NUMERO 12 SE REFERE AO

e O NUMERO 2020 SE REFERE AQ -----

EONUMERO oo
EONUMERO oo

1 3 5 15 17
2 8 10 12
5 10 20 25




ONDE VIVEMOS

CORA CORALINA {1BAS-1385), POETA GOIANS, LANGOL SEU PRIMEIRD LWVAG ADE 75 ANGS, KO
POEMA “MINHA CIDADE™, ELA RETRATA GOIAS VELHD, LUGAR CHOE YAVELL ACOMPANHE A
LEITUAA DE ALGLINS VERSCS DESSE POEMA,

MINHA CIDADE

GEOIAS, MINHA CIDADE...

EU SO0 AQUELA AMORDEA,

DE TuAS RUAS ESTRETAS,

SLATAS

INDECISAS,

ENTRANDO

BANDD

Lings, DAS OUTEAS,

ELF 800 ACSUIELS fAEMIMNS FELS
|0a FOMTE DA LaPs,

ELJ SO0 ANINHA

(O R LR T

EU S0U AQUELA MULHER
GLE RACOU VELHA
ESQUECIDN,
KCA TEUS LARGLINEDS E

MOS TELS BEGOS TRISTES,
CONTANDD ESTORIAS,
FATEMDS ADIVINHAGAD,
CANTANDO TEU PASSADO.
CANTANDO TEU FUTURD

ELN VIVO MAS TUAS IGREJAS
E BOBRATCES

E TELHAD S

E PAREDES.

[-]
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PENSANDO ...

e COM BASE NO POEMA, COMO VOCE IMAGINA QUE SEJA A VIDA NESSA
CIDADE?

e COMO SAO AS CONSTRUSOES E RUAS?
A CIDADE DE CORA CORALINA SE PARECE COM SUA CIDADE?

PARA PESQUISAR

COMO E A CIDADE EM QUE VOCE VIVE? COMO SAO SUAS RUAS E MORADIAS?
COMO E A VIDA DAS PESSOAS QUE MORAM NA SUA CIDADE?

PESQUISE INFORMAGOES SOBRE SUA CIDADE:

* QUANDO A CIDADE SURGIU, QUEM FORAM SEUS PRIMEIROS
HABITANTES E COMO ELES VIVIAM.

« DESCUBRA AS CARACTERISTICAS DO LUGAR; COMO A CIDADE E HOIE,
QUANTOS HABITANTES TEM, COM VIVEM AS PESSOAS, QUAIS SAO 0S
SERVICOS PUBLICOS, OS PRINCIPAIS PROBLEMAS, COMO AS PESSOAS SE
DIVERTEM E EM QUE ELAS TRABALHAM.

4 ESCREVA DOIS NOMES DE CIDADES QUE COMECEM COM UMA DAS
VOGAIS:

AIlE||l ||O]|U

ESCREVENDO TEXTO

e REESCREVA A PRIMEIRA ESTROFE DO POEMA DE CORA CORALINA,
CONTANDO COMO E SUA CIDADE. FACA EM SEU CADERNO. CONTE COM
AUXILIO DE SUA PROFESSORA OU DE QUEM MORA COM VOCE.



IGUAIS E DIFERENTES

ACOMPANHE & LEIMUARA DE U TRECHDO 00 POEMA "MOFATE E VIDA SEVERINA®, = U080
CABHAL DE MELD NETO, ENCENADD NO TEATRD E HA TELEVISAD. NESTE TRECHO O RETIRANTE
SEVERMD, UM DOS PERSOMNAGENES DO POEMA, COMNTA QUEM ELE E

}/{ MORTE E VIDA
| SEVERINA

= [ MEL NOME E SEVERIND,
MNAL TENHD OUTRO DE PlA
CORAO HA MLITOS SEVERINDS.
LUE E SANTD ODE ROMARIA,
DERAM ENTAD DE ME CHAMAR
SEVERING DE MARLA;

COMO HA MUITOS SEVERINGS
COn MAES CHAMADAS MARILA,
FIGLIE! SENDO O DA MARIA

D0 FINADO TAGARIAS

MAS 1550 ANDA DIZ POUCD:
HA MLIITOS NA FREGUESEA
POR CALISA DE UM CORONEL
QUE SE CHAMOL ZAGCARIAS
EOUE FOILO MAIS ANTIGD
SENMOH DESTA SEEMARLG,
COMD ENTAD DIZER QUEM FALA
ORA A VOS5AS SERNHORIAST
VEJAMOS: E O SEVERING

BA MARI DO ZACARIAS,

LA D4 SERRA D COSTELA,
LIMITES DA PARAIEA

I
]
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X7 Wi e
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MELHORES FOERAS JOAD CABRAL OF MELD NETD. SAD PALLDY OLOBAL 2001, B B, ANTONO CARLDS
SECCHR IR



PENSANDO, ESCREVENDO E LENDO

QUEM ESCREVEU O POEMA?

QUAL E O TITULO DO POEMA?

QUE INFORMAGCOES SOBRE SEVERINO PODEMOS DESCOBRIR?

LEIA TODOS OS NOMES DE PESSOAS QUE ESTAO NO POEMA E ESCREVA-
AS:

MO POEMA HA PALAVRAS QUE RIMAM. VEJA:

Pia ROMARIA - i MARIA i FFIEEUEB:IAE SESMARA
1. LESGLUE A% PALAYAAS GUE BIMAM;
JOAD PAMELA |
ESTELA . MEL

DANIEL SABAC

2. O OUE FIMA COM

RUA -» i
GENTE -



LETRAS MOVEIS

RECORTE NAS LINHAS PONTILHADAS
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1 OBSERVE A TELA GATO DE ALDEMIR MARTINS, PINTOR BRASILEIRO:

ESCREVENDO TEXTO

-'n'll

« NASUA OPINIAO O TITULO COMBINA COM A TELA? POR QUE?

e OS GATOS SAO AZUIS NA REALIDADE?

e NA SUA OPINIAO, AS IMAGENS DAS TELAS PODEM SER REPRESENTADAS
COM CORES DIFERENTES DAS QUE ELAS TEM NA REALIDADE? POR QUE?

RESPONDA EM SEU CADERNO EM FORMA DE TEXTO.
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